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Tu si antrenorul personal dedicat veti crea un plan care este adaptat obiectivelor tale
si impreuna veti lucra pentru a obtine rezultatele pe care le doriti.

La fiecare pas, vei fi condus de un antrenor pasionat, care foloseste cele mai noi si eficiente
tehnici in domeniu.

Antrenorii nostri stiu sa conceapa un program pentru a va sustine obiectivele, pasiunile
si personalitatea unica.
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T: 0746 243 487

Un sportiv dedicat, Bogdan practica sport de peste 17 ani, iar de 8 ani a inceput sa ofere
si antrenamente personale.

Bogdan este un absolvent al Academiei Fitness Scandinavia si se bazeaza in primul rand
pe modelul de antrenament functional.



PETIER
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T: 0727 859 020

"Abordarea mea asupra antrenamentelor personale este una profesionista, departe de a fi
banala si presupune multa experienta si ani de studiu, iar tu vei avea acces la toate cunostintele
mele.

Comunicarea si dorinta de a invata atat in timpul orelor cét si in afara sélii sunt necesare
progresului tau, nu lasam nimic la voia intamplarii!"



PUS CAS
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T: 0748 330 269

Experienta de 15 ani in domeniul sportiv, altruist si ambitios, Andrei te poate ajuta si motiva
sa obtii rezultatele fizice dorite.
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T: 0747 567 375

Mishy face parte din echipa de antrenori personali BELAQVA de 4 ani. In cei 14 ani de practic,
a ajutat o multime de oameni sa fsi atinga scopul dorit. Considera ca un corp sanatos este la fel
de important ca o minte sanatoasa.
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T: 0758 935 221

"La finalul adolescentei am ajuns supraponderal, cu obiceiuri alimentare nesanatoase
si compulsive, ceea ce a creat o dezordine la fel de mare in toate celelalte aspecte ale vietii.

n urma cu 11 ani am decis s imi formez o disciplina cu antrenamentele fizice si s invat bazele
nutritiei adecvate.

Dupa ce in primul an am slabit 20 de kilograme, am hotarat sa profesez ca instructor de Fitness,
pentru a-mi impartasi cunostintele si cu alte persoane care doresc sa fsi transforme vietile.

In cadrul antrenamentelor mele de Personal Training ma axez pe mobilitate, imbunatatirea
posturii, tonifiere si dezvoltare musculara, eliminarea tensiunilor fizice cauzate de ritmul
cotidian sedentar (stat la birou, in masina etc.), precum si schimbarea catre o alimentatie
echilibrata si sanatoasa."
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T: 0755 743 969

"Sunt specializata ca antrenor personal si imi desfasor activitatea cu determinare si implicare.
Consider ca sportul este garantul sanatatii fizice si ajuta la dezvoltarea armonioasa a corpului.”



FLORIAN
ZARNESCU
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T1: 0721 270 727

Cu peste 14 ani de experienta in antrenorat si nutritie, am ghidat mii de oameni spre
transformari remarcabile. Sunt specializat in tehnici de nutritie si remodelare corporals,
oferind programe personalizate si suport constant.

Daca fti doresti sa iti atingi obiectivele si sa iti modelezi corpul intr-un mod sanatos

si sustenabil, aldtura-te mie! impreuna, vom face pasul decisiv spre o versiune mai puternica
si mai increzatoare a ta.
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T: 0741 257 424

"Antrenamente fizice, echilibru, determinare - toate sunt in stransa legatura pentru a arata si a te
simti sanatos.
Antrenorul este omul care ti se potriveste pe drumul pe care alegi s3 il faci spre aceste obiective."



BEL AQVA

— Active Wellness ™
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T: 0763 954 372

Miscarea si sanatatea au fost mereu pasiunile Adrianei.
A absolvit Facultatea de Educatie Fizica si Sport la Universitatea Transilvania, ulterior devenind
antrenor personal certificat de Fitness Scandinavia.

Cu mai mult de 10 ani experientd, Adriana te ghideaza catre atingerea obiectivelor tale fitness.



BELAQVA

— Active Wellness
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0730 254 010

Antrenor personal si luptator in trupele speciale, Adrian isi dedica timpul sportului.
Antrenamentele lui se concentreaza atat pe imbunatatirea performantelor sportive, stretching
FNP, readaptarea motrica, cat si pe exercitiile dedicate proaspetelor mamici.
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T: 0743 100 940

Vlad are un stil dinamic si prefera sa tind oamenii in "priza". Antrenamentele sale eficiente
vizeaza atat o conditie fizica optim3, cat si starea de spirit.



MUNTEANU



belagva.com personal training guide Februarie 2026

T: 0753 512462

"Totul a inceput dintr-o simpla curiozitate, ajungand astfel sa devina cea mai mare pasiune a
mea. Fiecare antrenament a devenit hran3, eliberare psihica, motivatie principala pentru a ma
face sa fac fata propriului meu dusman, sa-mi fac fatd mie, pentru ca in orice sport esti de faptin
competitie cu tine nsuti!

Deosebirea dintre doua persoane care aleg un echilibru comun avand ca scop infrumusetarea
trupului si bineinteles eliberarea psihica, o face antrenorul care va avea suficienta motivatie si
determinare, in asa fel incat sa le transmita celui care practica acest sport, ducand astfel la un
nivel ridicat de rezultate.

O oré, o ora si jumatate pe zi de antrenament, va aduce satisfactie si bineinteles, va reduce
semnificativ nivelul bolilor. Dacé doresti sa excelezi, calea usoara in fitness nu exista! Sportul iti

va schimba mentalitatea, iti va hrani creierul, sufletul, iar trupul in sine va deveni un “supererou”.

Ajuta-ti trupul asa cum si el te ajuta pe tine!"”
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T: +380 67 736 9605

"I love what | do! | love working with people, not just bodies.

I love your emotions, smiles, sparkle in your eyes, thirst for change

and joy coming from within!

Training is not a routine, but time for yourself! With me, you will love the feeling of your
working muscles, fitness will become an integral part of your life, and in gratitude for your
efforts, you will get a healthy and functional body. | am glad to be useful to you here and now.”

Alyona speaks English and Ukrainian.
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T: 0720 032 001

Fost jucator profesionist de baschet la Steaua Bucuresti, juniori si seniori, absolvent al Facultatii
de Drept si certificat ca antrenor personal de fitness.

10 ani de experienta ca antrenor personal de fitness in Brasov.
"Sunt un profesionist, care prin competentele dobandite in domeniul fitnessului, anatomiei,

fiziologiei si nutritiei, iti voi concepe cel mai potrivit program de antrenament si o dieta
adecvata."



BELAQVA

— Active Heless

ROXAN
VIERU.

hidrokinetoterapeut
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T: 0770 203 009

Februarie 2026

"Am ales sa combin doua pasiuni mai vechi, inotul si kinetoterapia, astfel sunt specialista in

recuperarea in apa.

Ca fosta inotatoare de performanta, imi place sentimentul de libertate si senzatia de alunecare
prin apa. Imi place provocarea fizica si mentala de a te aduce in cea mai buna forma a ta.”



EL AQNY

_ Active Wellness — —
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BELAQNY

___— ActiveWellness —

T: 0726 176 044

Sunt Ana Beraru, hidrokinetoterapeut pentru copii si adulti. imi place s imi vad pacientii,
indiferent de varsta, zambind dupa recuperare, cu mai multa energie si pozitivi.

Servicii:

Kinetoterapie la domiciliu
Hidrokinetoterapie
Yumeiho

Masaj terapeutic
Theragun

Benzi kinesiologice
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1: 0738478 170

Madalina este antrenor de fitness cu peste 6 ani de experientd, pasionata de transformarea
stilului de viata si de atingerea obiectivelor. Motivata si dedicata, aduce noi provocari in fiecare
antrenament si se concentreaza pe obtinerea rezultatelor. Avand cunostinte solide in fitness si
nutritie, este pregatita sa te ajute sa-ti atingi potentialul maxim si sa faci din fitness un stil de viata.
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T: 0751425770

Seriozitate, disciplind, consecventa si pasiune sunt unele dintre principiile in baza carora imi
desfasor activitatea profesionala. Totodata, ele sunt valorile pe care le transmit clientelor mele,
ajutandu-le sa-si descopere si sa-si dezvolte potentialul feminin.
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T: 0754 681 861

De peste 10 ani lucrez cu oameni care isi doresc rezultate reale, nu solutii rapide.
Construiesc programe de antrenament si alimentatie adaptate fiecarui nivel, fie ca obiectivul
este slabirea, remodelarea corporala sau cresterea masei musculare.

Cred in progres facut corect, in echilibru si consecventa - pentru rezultate care se vad, se simt
si se mentin n timp.
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1: 0723773710

Cu peste 12 ani de experienta in antrenamentele de forta si functionale, Anastasia abordeaza
miscarea ca pe un instrument esential pentru echilibru, sanatate si performanta pe termen lung.

Antrenor personal, nutritionist si coach de stil de viata sanatos, ea creeaza programe
personalizate care imbina eficienta antrenamentului cu educatia nutritionala si obiceiuri
sustenabile.

Misiunea ei este sa i ajute pe clienti sa descopere placerea miscarii corecte, sa isi construiasca
un corp puternic si functional si sa adopte un stil de viata activ, adaptat obiectivelor si ritmului
personal.



BELAQVA |

Active Wellness
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T1: 0726 417 114

Pentru mine, fitnessul inseamn& mai mult decat miscare — inseamna intelegere, echilibru
si rezultate construite inteligent.

Abordarea mea este una educata si fundamentata stiintific, bazata pe informare corecta
si adaptare real3 la nevoile fiecarui client.

Formarea mea include cursuri internationale de specialitate, printre care si programul lui
Menno Henselmans, un reper global in industria fitnessului.
Cred cu tarie ca echilibrul este cheia progresului sustenabil — atat fizic, cat si mental.

Antrenamentele mele sunt structurate, eficiente si orientate spre rezultate care se mentin in
timp, nu solutii rapide.



EXPERIENCE
THE BEST.






