belagva.com personal training guide Februarie 2026

Tu si antrenorul personal dedicat veti crea un plan care este adaptat obiectivelor tale
si impreuna veti lucra pentru a obtine rezultatele pe care le doriti.

La fiecare pas, vei fi condus de un antrenor pasionat, care foloseste cele mai noi si eficiente
tehnici in domeniu.

Antrenorii nostri stiu sa conceapa un program pentru a va sustine obiectivele, pasiunile
si personalitatea unica.
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T: 0731 094 208

Simona sustine ca succesul provine din pasiune si motivare, elemente cheie pe care asteapta
nerabdatoare sa ti le insuseasca. Energia pozitiva va facilita indeplinirea obiectivelor personale
fitness.
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T: 0745 395 555

Florin ne transmite un mod eficient de a folosi puterea, manifestata intr-un ring de competitie,
stimulata de motivare si antrenamente riguroase. Prin intermediul experientei, al disciplinei
si motivarii nascuta din linia succesului, Florin Nazare te va conduce pe cel mai scurt drum spre

atingerea obiectivelor.
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T1: 0728 610 557

Pasionat de luptele de contact, practicant de Ashihara Karate Centura Neagra 2, Gabriel este
exemplul concret al sportivului care a luptat din rasputeri pentru a atinge marea performants,
prin munca si seriozitate.



BELAQV

_ Active Wellness

UROS
OLTAN




belagva.com personal training guide Februarie 2026

T1: 0721 116 590

“Tmi plac activitatile solicitante, imi place intensitatea!” sustine Zoli, un antrenor cu o experienta
de peste 12 ani. Numeroasele clase de aerobic pe care le practica l-au ajutat in perfectionarea
modelului de antrenament personal, orientat in primul rand catre rezultat.
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T: 0736 238 084

"Am Tnvatat ca succesul in aceasta cilatorie se naste din perseverenta si ambitie. Cu o nutritie
potrivita si antrenamente bine puse la punct, vei obtine rezultatele dorite, pe masura asteptari-
lor tale. Cu mine, nu doar vei avea un antrenor personal, ci si un mentor dedicat succesului tau
n acest drum fascinant al transformarii.”
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T: 0722 620 206

Sportiva de scrima de performanta, Andrada este pasionata de fitness si transformari ale stilului
de viata. Prin disciplina, antrenamente eficiente si intense, impreuna cu o nutritie corects, te va
ajuta sa obtii rezultatele dorite la capacitatea ta maxima. Aceasta sustine cu tarie ca echilibrul

si motivatia sunt, de asemenea, aspecte esentiale in calatoria ta catre indeplinirea obiectivelor.
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1: 0771 607 723

Vlad Florea a absolvit facultatea de educatie fizica si sport, specializarea kinetoterapie.
Pasionat de sport, a practicat in trecut rugby, inot, atletism si kickboxing, insa vocatia sa
s-a regasit n fitness, unde a descoperit placerea procesului si a progresului!

Si asa cum fi place lui sa spuna: ,,1% mai bun in fiecare zil"”
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I: 0748 078 637

Personal Trainer, o profesionista dedicata sanatatii si performantei.

Absolvents a Facultatii de Educatie Fizica si Sport, specializarea Kinetoterapie,

Silvia are o baza solida in intelegerea corpului si a miscarii.

Detine certificari internationale obtinute la NASM - National Academy of Sports Medicine:
Instructor de Fitness si Personal Trainer.

in prezent, isi aprofundeaza cunostintele prin cursurile Nutrition Coach si Women's Fitness
Specialization, pentru a oferi o abordare completa si personalizata fiecarei persoane.

Cu pasiune si profesionalism, @silvia.n.ilinca creeaza programe de antrenament sigure, eficiente
si adaptate obiectivelor tale - pentru rezultate reale si de durata.
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T: 0741 605 017

Cu o experienta puternica in sporturi de echipa precum fotbal, baschet si volei, Mariana aduce
in sala de antrenament disciplina performantei sportive si entuziasmul unui stil de viata activ.

Este pasionata de miscare si crede in puterea transformarilor construite cu rabdare, motivatie
si sustinere constanta.

Mariana isi doreste sa inspire si sa ghideze fiecare persoana dornica de schimbare si progres,
fiind alaturi la fiecare pas din célatoria catre rezultate reale si de durata.

Transformarea incepe acum. Fa primul pas alaturi de Mariana!
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